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EinfEinfüührunghrung
Kraft, Gleichgewicht und Geschicklichkeit helfen
Stürze zu verhindern und die Selbständigkeit zu
erhalten.

Patientinnen und Patienten können diese
Fähigkeiten selber trainieren.

Die Compliance ist generell gering, kann jedoch
durch die Therapeuten verbessert werden.

ZielZiel
Wir wollten ein Übungsposter als
“Heimprogramm” zur Verbesserung der Kraft, des 
Gleichgewichts und der Geschicklichkeit erstellen. 

Das Poster sollte mit leichten Übungen beginnen
und dann kontinuierlich schwierigere Übungen
darstellen.

MethodeMethode
Die Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
des Rehazentrums Leukerbad stellten eine
Sammlung von Übungen zusammen. 

Es wurde versucht, die Übungen in einer sinvollen
Progression anzuordnen. 
In einem Probedurchlauf mit 45 Patientinnen und 
Patienten wurde die Übungsfolge getestet und 
danach angepasst. 

VorderseiteVorderseite RRüückseiteckseite

Was Was bringtbringt das das ÜÜbungsposterbungsposter??
Die Patientinnen und Patienten können
entsprechend ihrer Fähigkeiten die Übungen
auswählen.

Die Patientinnen und Patienten erleben
regelmässig eine Verbesserung (Tests und fein
abgestufte Progression der Übungen). Dieses 
Erfolgserlebnis erhöht die Compliance.

Das A2 Posterformat ist auffällig: Die Patientinnen
und Patienten werden täglich an die Übungen
erinnert. 

ProblemeProbleme
Die Übungsauswahl und die Übungsprogression
sollte weiter verbessert werden. Die Schwierigkeit
der Tests und die Progression hängen stark von den 
Symptomen der Patientinnen und Patienten ab. Es 
braucht eine auf die Patientenuntergruppen
angepasste Übungsauswahl und Progression.

VerbessernVerbessern derder ComplianceCompliance
Punkte welche die Compliance verbessern:

•Das Sturzrisiko der Patientinnen und Patienten
ermitteln und mit ihnen besprechen.

•Mit den Patientinnen und Patienten mögliche
zukünftige Schwierigkeiten (Barrieren) bei der
Ausführung der Übungen besprechen (keine Zeit, 
kein Platz, keine Lust, etc).

•Übungsprotokoll erstellen: Die Patientinnen und 
Patienten sollen dokumentieren, wie viele
Übungen sie machen und wie sie sich verbessern. 

•Bei Nichtverbessern Rücksprache mit
Therapeuten anbieten.

DankeDanke!!
Wir danken allen Physiotherapeutinnen und 
Physiotherapeuten des Rehazentrums Leukerbad
(Rheuma- und Rehabilitationsklinik und der
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ihre tatkräftige Unterstützung. 
Ein besonderer Dank gilt Josef Beatty für die 
Fotos.
Für Fragen und Anregungen: tschopp.mar@dalaweb.ch
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